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Ultra Fitbit 
Se trata de un pequeño 
accesorio para llevar 

enganchado al cinturón o en el bolsillo 
del pantalón, que funciona como un 
podómetro avanzado. Fitbit surgió para 
llevar la cuenta de la actividad realiza-
da durante el día gracias a los sensores 
integrados, y con la ventaja de tener un 
servicio en la red complementado con 
gráficos históricos y estadísticas.

Con éste, es posible saber cuántos ki-
lómetros se hacen al día, a la vez que 

permite traducirlos en calorías reales 
quemadas, y también registra los perío-
dos de sueño. La versión Ultra añade 
nuevos sensores, como el altímetro y el 
contador de escalones, e incluye una 
pantalla LCD que muestra mensajes mo-
tivadores. www.fitbit.com

Samsung YP-F3
Es un reproductor de MP3 muy liviano, con un di-
seño sencillo y elegante. Incluye un clip en la parte 
trasera para llevarlo enganchado a la mochila o a la ropa. Está disponible en 2 GB 
o 4 GB de memoria y en tres colores: negro, azul o rosa. Además de reproducir 
música, el YP-F3 incluye un modo especial para hacer deporte –función Fitness– con 
información sobre tipos de ejercicio e instrucciones para realizarlos.

Dreamtouch masajes 
La empresa Cincos presenta Dreamtouch, 
un nuevo aparato de masajes que per-
mite simular sensaciones de peso, de 
presión o movimiento a través de un 
brazo con retorno de esfuerzo. El ro-
bot masajista es capaz de diferenciar 
entre una pieza ósea, un músculo con 
contracción y un músculo descansado. 
Y al estar permanentemente en con-
tacto con la piel, modula su presión 
y asegura así un masaje de calidad. 
www.cincos.es
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Estados Unidos

LA Fitness pega el batacazo 

LA Fitness, una de las mayores cadenas de gimnasios de 
Estados Unidos, anunció la compra de 171 clubes de Bally 
Total Fitness por 153 millones de dólares. Según Club Indus-
try, tras completar esta operación, Bally seguirá manejando 
las 100 unidades que aún le quedan. Hacia mediados de 
año, ejecutivos de Bally habían estado negociando una posi-
ble venta de sus clubes a manos de Gold´s Gym International.

Ésta es la segunda gran venta sobre el final de 2011 en 
el mercado norteamericano, ya que también en noviembre 
Life Time Fitness anunció que había comprado cuatro clu-
bes de Lifestyle Family Fitness, en Florida, Ohio e Indiana, 
y que podría comprar otras cinco unidades de esta com-
pañía en Carolina del Norte. Por otro lado, en agosto, 
Equinox compró cuatro unidades de The Sports Club/LA 
por 130 millones de dólares. 

En el ranking de Club Industry, LA Fitness figura en el puesto 
número 2 detrás de 24 Hour Fitness. En 2010, LA Fitness 
obtuvo ventas por 1.000 millones de dólares, mientras que 
las de 24 Hour Fitness rondaron los 1.350 millones de 
dólares. Bally, por su parte, estaba en dicho ranking en el 
puesto 5, con ventas por 550 millones de dólares. 

Mercado Fitness, en España
Mercado Fitness estuvo presente en el 5º Congreso de Ges-
tión y Marketing Deportivo “Fitness is Business”, realizado 
en Barcelona, España, el 16 y 17 de noviembre. Más de 
150 profesionales del sector participaron del evento con el 
objetivo de actualizar sus conocimientos y poner en común 
aspectos importantes para el futuro de la industria.

España

Informe privado deja mal 
parados a los gimnasios

El cuidado del usuario en gimnasios 
de España es deficiente, ya que el 
42% de los mismos no ofrece sufi-
ciente información a sus clientes, 
no realiza un seguimiento y control 
profesional de su estado físico ni de-
muestra interés por la salud de éstos. 
Esta situación no habría registrado 
mejoras en los últimos tres años.
 

Estos datos se desprenden de un informe elaborado por Eroski 
Consumer a partir de encuestas realizadas a 125 instalacio-
nes deportivas de 18 capitales españolas. El último informe 
de este tipo, realizado en enero de 2008, había arrojado 
resultados similares. En España, más de 9 millones de usuarios 
acuden habitualmente a gimnasios.

Según Eroski Consumer, la calidad del servicio que ofrecen 
los gimnasios consigue una valoración media de “bien”, me-
jorando el “aceptable” del estudio de 2008, aunque el 14% 
no logra superar la prueba, cifra similar al informe anterior. Sin 
embargo, la proporción de centros que reciben un “excelente” 
o un “muy bien” alcanza el 30%.
 
El estado de las instalaciones y los servicios básicos logran un 
“muy bien” y un “bien” de nota media final, respectivamente. 
En 2008, las valoraciones en ambos aspectos estaban inter-
cambiadas: era de un “muy bien” en cuanto a los servicios 
ofertados y un “bien” para el estado de mantenimiento y con-
servación de las instalaciones. 
Ante la publicación de este informe, la Federación Nacional 
de Empresarios de Instalaciones Deportivas salió al cruce 
diciendo que éste no muestra un panorama real ya que “el 
método empleado para su realización no es el adecuado, 
por lo que sus datos no representan de ninguna manera 
al sector”, al tiempo que remarca que “la calidad de los 
servicios ofertados por los gimnasios españoles, en líneas 
generales, es excelente”.

El informe en cuestión está disponible en www.consumer.es

Bally lanza BFit Club
Bally Total Fitness entra en el terreno de los gimnasios de bajo precio con la apertu-
ra de su primer club BFit en Oak Lawn, Illinois, Estados Unidos. El gimnasio cuenta 
con más 1.600 m2, incluye modernas máquinas cardiovasculares y de fuerza, 
así como una rutina de entrenamiento de 30 minutos. También brinda cabina de 
bronceado, sesiones de entrenamiento personal, lockers y vestuarios. 

Los precios de afiliación parten desde los 5 dólares, por quince días, y una cuota 
de inscripción de 59 dólares. El costo de la membresía BFit Elite es de 10 dólares 
por dos semanas, e incluye entrenamientos de boot camp y kettlebell en sesiones 
de ejercicios semipersonalizadas para pequeños grupos.

Fuente: www.clubindustry.com



El perfil de los consumidores de clubes de fitness estaría 
cambiando, según sugiere un estudio de IHRSA, que reve-
la que las mujeres y los jóvenes fueron quienes impulsaron 
en 2010 una porción significativa del crecimiento en la 
cantidad de nuevas membresías, que por primera vez en 
varios años tuvo un aumento respecto del período anterior. 

Durante 2010 la suba fue del 10,8%, y ahora llega a 
los 50,2 millones de miembros. IHRSA determinó que las 
mujeres alcanzan una ligera mayoría (57%) de los nue-
vos socios. Esto podría representar un desafío para los 
gimnasios, ya que éstas tienden a ejercitarse con menor 

frecuencia que los hombres (93,4 días al año ellas, versus 
101,8 ellos).

Para promover un uso más regular del gimnasio por parte 
del público femenino, IHRSA sugiere aumentar la oferta de 
clases grupales, ya que en éstas ellas son más propensas 
a participar que los hombres (68% versus 32%). Asimismo, 
la entidad norteamericana recomienda incluir en la progra-
mación clases suaves, tales como yoga, Pilates y tai chi, 
en las que también prevalece el público femenino (64% 
versus 36%) sobre el masculino.

Otras actividades típicas en gimnasios están más divi-
didas: los equipos cardiovasculares son apenas más 
populares entre las mujeres con el 53%, mientras que las 
pesas y las máquinas de resistencia son más elegidas por 
los hombres, con igual porcentaje. 

El informe también mostró que más público joven se sumó 
a los gimnasios en 2010. Cerca del 10% de los socios 
actuales tiene entre 6 y 17 años, pero ese mismo grupo de 
edad representó casi el 18% de los nuevos miembros en 
2010. Del mismo modo, el segmento de 18 a 34 años, 
que constituye el 30% de los afiliados existentes, se unió 
a los clubes el año pasado, registrando el porcentaje más 
alto, cercano al 34%. 

Las cifras de las nuevas membresías de 2010 también 
revelan que el esperado auge de que los baby boomers 
(personas nacidas en el período posterior a la Segunda 
Guerra Mundial en países anglosajones) se sumen a los 
gimnasios, puede estar por venir. Representan el 23% de 
los socios a largo plazo de más de 55 años de edad, y 
sólo el 16% de los nuevos afiliados.

Fuente: IHRSA

Estados Unidos

 Más mujeres
  Y más jóvenes
  en gimnasios 

Conozca el nuevo perfil de los con-
sumidores de fitness en el mercado 
norteamericano según IHRSA, una 
entidad sin fines de lucro que agrupa 
a más de 7.000 clubes deportivos y 
gimnasios de todo el mundo. 
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Spiridon Multigym es un 
equipo compacto para 
uso doméstico o para cen-
tros de fitness en espacios 
reducidos. Permite a sus 
usuarios ejercitar diferen-
tes músculos: trapecios, 
bíceps, piernas, pantorri-
llas, dorsales y pectorales. 
Este producto fue desarro-
llado en 2010 por Virginia 
Giampaoli, Rocío Pazos, 
Mariano Ronaldo, Pablo 
Vega Caro, Pamela Ortiz 
y Juan Carlos Fernández, 
mientras cursaban la mate-
ria Tecnología 4. 

Entre sus principales ventajas se destacan: considerable 
reducción del tamaño que ocupa el mecanismo de pesas 
y poleas; ocultamiento de dicho mecanismo entre chapas 
estructurales que otorgan una estética distinguida al pro-
ducto y además impiden que el usuario esté en contacto 
con éste, evitando posibles accidentes; fácil y práctico ac-
ceso lateral para el cambio de peso; montaje y desarme 
rápido y práctico. 

A partir de la repercusión que tuvo el Spiridon en Inno-
var 2011, este grupo de estudiantes de la UBA aspira 
a concretar una alianza estratégica con alguna empresa 
metalúrgica del sector que les permita fabricar en serie 
este producto y comercializarlo.

Innovar 2011

42 :: Productos

Estudiantes desarrollan
Spiridon
Multigym
Estudiantes del último año de la carrera de Diseño Industrial de la Universidad 
de Buenos Aires (UBA) desarrollaron una máquina multiejercicios denominada 
Spiridon Multigym. La misma fue recientemente presentada en la exposición 
Innovar 2011, que organiza el Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innova-
ción Productiva de Argentina y que tuvo lugar en Tecnópolis, Villa Martelli, 
provincia de Buenos Aires.
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El entrenador norteamericano Drew Manning, de 30 años 
de edad, quiere demostrar que cualquier persona, inde-
pendientemente de su condición física, puede ponerse en 
forma a través de la actividad física regular. Y para cumplir 
su objetivo decidió experimentar con él mismo y llevó su 
cuerpo al extremo atravesando un cambio radical.
 
El 7 de mayo comenzó su experimento cuando se encon-
traba en óptimo estado físico, con 87 kilos de peso y bajo 
porcentaje de grasa corporal. A partir de esa fecha inició 
una dieta hipercalórica, sobre la base de alimentos ricos 
en grasas, que mantuvo a lo largo de seis meses, etapa en 
la que no realizó ninguna actividad física. 
 
Semanalmente, Manning fue documentando la transfor-
mación de su cuerpo a través de su blog fit2fat2fit.com. 
Cumplido el período inicial de aumento de peso, a prin-
cipios de noviembre el entrenador superaba ampliamente 
los 120 kilogramos y sus abdominales se habían converti-
do “en una masa blanda”, según él mismo expresó. 
 

A partir del 5 de ese mes, Manning comenzó la segunda 
parte de su plan para recobrar su figura, que tendrá tam-
bién seis meses de duración. Y al igual que en la etapa 
inicial, todos los avances están siendo documentados con 
fotos semanales que va publicando en Internet, junto al 
registro de las medidas de su cuerpo. 

“Voy a enseñarle a las personas a ponerse en forma, 
permitiendo que puedan seguir mi plan de comidas y de 
rutinas específicas de entrenamiento”, señala Manning en 
su blog. Al tiempo que afirma: “Quiero compartir mis cono-
cimientos de fitness con mis seguidores y darles esperanza 
de que es posible ponerse, y luego mantenerse, en forma”.
 
“Para muchos bajar de peso es un problema, ya que de-
ben superar barreras físicas y emocionales. A través de 
esta experiencia espero lograr una mejor comprensión de 
esas dificultades y sentir también lo difícil que es ser obe-
so. Sé que sólo será por seis meses, pero al menos tendré 
una idea de lo que se siente”, concluye Manning.

Un cambio radical en 12 meses
Drew Manning, antes y a la mitaddel experimento (mes 6).
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Mayor conciencia sobre la problemática de la obesidad, 
la actividad física como estilo de vida, entrenadores 
mejor formados, la tecnología como aliada, la 
gimnasia al aire libre, los adultos mayores y el agua, 
más demanda del sector corporativo, el personal 
training en ascenso, la búsqueda de nuevos mercados 
y una relación más estrecha con la comunidad médica. 
Todo esto y mucho más se viene en 2012.

Por Solana Trucco (*)

Tendencias
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Mptrain, el innovador sistema de entrenamiento en formato 
de audio MP3, acaba de lanzar su Circuito Cardio Virtual 
que combina tres programas: mpRun indoor (cintas), mpElip 

(elípticos) y mpBike (bicicletas fijas). “El objetivo es darle a 
nuestros clientes la posibilidad de entrenar en circuito de 
forma más completa y en una sola sesión”, explica Joaquín 
González, director de la empresa.

El sistema es ideal para incorporarlo al área cardiovascular 
de un gimnasio o para agregarlo a un estudio de Pilates. “Los 
centros de fitness pueden potenciar así su sector cardio maxi-
mizando su uso, mientras que los estudios de pilates, que 
por lo general cuentan con espacio reducido y poco perso-
nal, pueden agregar un servicio aeróbico para combinarlo 
con pilates y plataformas vibratorias”, detalla González. 

Esta herramienta tecnológica alivia el trabajo de los instructo-
res, a la vez que estimula a los clientes “ya que el sistema los 
va guiando y animando con música al ritmo del ejercicio”. 
Además, Mptrain ofrece los programas de entrenamiento 
mpBike 1a y 1b, mpElip 1 y mpRun1. Todas las actualiza-
ciones se pueden agregar a las anteriores. 

“Estamos trabajando para lanzar nuevos programas, entre 
ellos uno de remo que vamos a desarrollar junto con la gente 
de Remoindoor de Mendoza”, anticipa González. Mptrain 
fue lanzado en febrero de 2011 y actualmente está presen-
te en 47 centros deportivos de Argentina. “El objetivo es 
cerrar este año con 100 centros y luego expandirnos hacia 
Chile”, dice González. Para más información puede visitar: 
www.mptrain.com

Referencias: 
Véase nota en revista nº 44, “Lanzan un coach MP3 para 

entrenar”, páginas 27 y 28. 

Lanzamiento de Mptrain

Circuito
Cardio
Virtual 



la actividad física, el deporte, la recreación y disciplinas 
afines, lo que le da un carácter de mayor representatividad 
a la actividad dentro del colegio”, afirma Colazo.

Podrán matricularse todos aquellos profesionales que po-
sean titulación específica, de más de 600 horas cátedra, 
debidamente acreditada. Además, se contempla la posibi-
lidad de otorgar matrículas provisorias hasta cumplimentar 
la capacitación requerida por el colegio profesional.  

Colazo señala que en la constitución del primer consejo 
directivo estarán representados los institutos de formación 
docente de la provincia, la Confederación de Deportes y 
la Agencia Córdoba Deportes, entre otros organismos. El 
proyecto de ley, que ya pasó por la Comisión de Depor-
tes, será tratado en la Comisión de Trabajo y podría ser 
sancionado antes de finalizar 2011.

Nota: con información de www.lavoz.com.ar

En breve podría sancionarse en Córdoba, Argentina, la 
ley que impulsa la creación del Colegio de Profesionales 
de la Actividad Física, Deportiva, Recreativa, del Tiempo 
Libre, de la Vida en la Naturaleza y Afines. De aprobarse, 
más de 10.000 personas que trabajan actualmente en 
clubes, gimnasios y centros de estética, sin tener un título 
habilitante, deberán estudiar y matricularse para ejercer. 
	
“En marzo comenzamos a trabajar en la colegiatura de 
profesionales vinculados con la actividad física tomando 
como antecedentes los colegios de profesionales de La 
Pampa, de Salta y la Federación de Profesores de Educa-
ción Física del NOA”, destaca el profesor Néstor Colazo, 
quien junto a un grupo de expertos fueron los encargados 
de elevar el proyecto a la Legislatura. 

Sin embargo, la iniciativa que impulsan para Córdoba es 
más abarcativa, “ya que incluye a varios profesionales de 
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Córdoba

Trabajadores de gimnasios
deberán matricularse 



El Honorable Concejo Deliberante de 
Corrientes, en Argentina, aprobó en 
noviembre el proyecto de ordenanza 
que regula el funcionamiento de los 
gimnasios instalados en el ámbito de 
la ciudad. La iniciativa fue elaborada 
por la presidencia del HCD, el conce-
jal Claudio Polich, y la Asociación de 
Gimnasios de la provincia. 

La Dirección Municipal de Deportes 
será la autoridad de aplicación, y junta-
mente con la Asociación de Gimnasios 
tendrán a su cargo la confección del 
Registro Municipal de Gimnasios, don-
de se detallarán las características de 
los establecimientos, conforme a los 
requisitos establecidos.

La norma prevé para la habilitación de 
estos centros: 

- Identificación de los responsables. En 
caso de ser personas jurídicas deben 
contar con su estatuto aprobado o le-
galizado por la Inspección de Personas 
Jurídicas para funcionar como tales y 
además estar inscriptos en el Registro 
Público de Comercio. 

- Contar con seguro de responsabilidad 
civil con cobertura para la integridad psi-
cofísica de las personas que allí asisten. 

- Poseer contrato de cobertura de servi-
cios de emergencias médicas para la 
atención del personal y asistentes de 
cualquier carácter, entre otras medidas.

Los gimnasios y/o locales donde fun-
cionen equipos que emitan radiaciones 
ultravioletas, camas solares, lámparas, 
equipos de estética o similares también 

se regirán por la presente ordenanza. 
Estos lugares deberán contar con la 
aprobación de la dependencia de Sa-
lud Pública competente de la provincia. 

“Tuvimos gran incidencia en este proyecto, 
asesorando y dando nuestro punto de vis-
ta en detalles que sólo nosotros podíamos 
aportar, dando ejemplos de lo verdadera-
mente importante y crucial en este rubro 
de servicios”, asegura Vicente Farías, 
miembro de la entidad que agrupa a los 
gimnasios de Corrientes. 

Como asociación “nuestro mayor com-
promiso es proteger a los miembros y 
brindarles todo el asesoramiento técni-
co, financiero y legal para que puedan 
desarrollarse y trabajar dentro de la 
nueva regulación de esta actividad”, 
concluye Farías.

Legislación :: 89

Corrientes

Ordenanza para regular gimnasios



Carta al dueño de mi gimnasio
Estimado señor propietario del gimnasio al que asisto, usted sabe:

-Que soy descoordinado y no tengo experiencia motriz, que esa sensación es fea y parece 

que el instructor a cargo de mi clase no sabe que ese sentimiento existe. 

-Que me dolió mucho todo el cuerpo después de las primeras clases; y que el volumen 

de la música a veces me deja sordo y me da dolor de cabeza.

-Que no cuento con experiencia en el uso de los aparatos como los que hay en su 

gimnasio, y que tengo miedo de lastimarme al intentar usarlos.

-Que ya me caí de la cinta de correr, que ya me golpeé con el pedal de la bici de Spinning, 

y que en la sala de fitness busco un espacio para esconderme.

-Que me apena la indiferencia de ciertos profes que sólo atienden a las chicas jóvenes 

y lindas, y pareciera que nosotros no existimos.

-Que me intimidan los físicos desarrollados, sobre todo los de alg
unos profes, y que 

cuando me miro al espejo, me parece que está fallado porque a mí todo me cuelga y 

está flácido. 
-Que me siento discriminado en varios momentos, que escucho los comentarios y las 

risas cómplices a mis espaldas.

-Que me da vergüenza desvestirme y exhibir mi desnudez ante desconocidos; que no me 

gusta bañarme en duchas sin mamparas o con mamparas transparentes.

-Que es tanto el estrés y malestar que todas estas situaciones me provocan, que pago 

la cuota todos los meses pero casi no voy al gimnasio. 

-Que necesito muchas cosas para “mejorar la calidad de vida”, tal como bien dicen sus 

anuncios en el gimnasio, pero lo primero que debo hacer es ir, estar y quedarme allí.

- Que quiero sentirme mejor, pero preciso que me ayuden y que lo hagan a partir de mis 

limitaciones, y tengo dinero para pagarle por hacer eso.

-Que si bien no conozco a mucha gente dentro del gimnasio, sí conozco a mucha otra 

gente afuera que es, piensa y siente como yo.

Estimado señor propietario del gimnasio al que asisto, ojalá usted entienda estas líneas 

y pueda hacer algo para ayudarme a sentirme mejor y a seguir siendo su cliente. 

Atentamente

Su cliente, al menos por ahora…
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Nota: el texto original, muy parecido a éste, fue escrito por un profesor y empresario con 30 años 
de experiencia en el sector. Le agradecemos especialmente que nos haya permitido publicarlo.



Alejandro González
Vendo lote 14 bicis Kip Flit - K2 $1400 
c/u o lote $15400.
Tel.: (341) 4494646   
E-mail: bichitoeluz2@hotmail.com

Jorge Alvarracín
Vendo cinta de correr Precor 964i pro-
fesional. Tel.: (011) 4244-8414   
E-mail: muscle_factory@hotmail.com

Martín Goncalves
Vendo dos escaladores $2500 c/u o 
$4.000 los dos.
Tel.: (02920) 15647817   
E-mail: CHICANOGYM@hotmail.com

Mariano Pineda
Vendo Kinesis Circuito (sólo 3 en Ar-
gentina) y Technogym Wellness System 
(software único en el país).
Tel.: (0341) 4930313   
E-mail: marianopineda@hotmail.com

JC Máquinas 
Vendo 6 plataformas vibratorias usa-
das $1300. Tel.: (0358) 4628009   
E-mail: jcmaquinas@infovia.com.ar

Norma Mammoliti
Vendo 18 bicicletas Relyfitness y una 
plataforma vibratoria BShaker BSFIT.
Tel.: (011) 4251-4091   
E-mail: circuloaerobico@hotmail.com

Daniel Laguzzi
Vendo sillón de cuádriceps Millennium 
$3400. Banco de hombros olímpico 
$300. 3 cintas Kip Machines, 2 mo-
delo KR 216 y 1 modelo 217 $8999 
c/u. Tel.: (011) 15 5757-4529   
E-mail: gimnasiosprint@hotmail.com

Daniel Hobert
Vendo banco plano Professional Gym 
$750, barra larga standar $170.
Tel.: (011) 4588-3365   
E-mail: danielhobert@yahoo.com.ar

Jimena Lastra
Vendo 7 bicicletas de indoor marca 
JC $1200 c/u, 2 marca MDT $1200 
c/u, 2 marca Randers modelo 899 
10 meses de uso $1500 c/u.
E-mail: laro-kgym@hotmail.com

Gastón Vallejos
Vendo aductor/abductor Millenium 
(línea Century), sillón de cuádriceps, 
multifuerza, 4 bancos planos, 2 in-
clinados, 1 declinado, 1 banco de 
hombros, 1 scott, 1 híper, todo en co-
lor blanco, precio por lote tomo auto.
Tel.: (011) 4236-5925   
E-mail: gaston_roman@yahoo.com.ar

Emiliano Aráiz
Vendo urgente cinta profesional de 2 
HP a $3500 y 4 plataformas profe-
sionales con garantía a $4299 c/u.
Tel.: (011) 15 5497-2912   
E-mail: fitness_emi@hotmail.com

Daniel Nazor
Liquido cinta kip Machines modelo KR-
320 $8000 y cuadricera a lingotes 
$2300. Tel.: (0341) 155926499   
E-mail: danielnazor@hotmail.com

Fernando Moscatelli
Remato cinta de correr profesional Life 
fitness 9100 clasic, programas, ele-
vación, fit test. Banda nueva y service 
completo. Entrega en Capital sin car-
go, $8500. Tel.: (011) 4573-4081   
E-mail: tfservice@hotmail.com

Ignacio Wilberger
Vendo maquinarias de gimnasio com-
pleto Fox línea Gold y algunas JBH 
con barras y discos total $66000 
(50% del valor del mercado).
Tel.: (011) 1532986543   
E-mail: newlookcastelar@hotmail.com

Gustavo Magnano
Por renovación liquido lote de bancos 
olímpicos. 3 bancos planos, 2 ban-
cos inclinados, 1 recto 90º, 1 jaula 
de sentadillas, 1 banco regulable de 
lumbar, 1 banco de abdominales re-
gulables y 3 mancuerneros para 10 
manc. c/u. Tel.: (0351) 155126721   
E-mail: centropalestra@gmail.com

Joaquín Mutti
Vendo torre medio trapecio cromada 
nueva + Flex Ring + Banda elástica 
$2330. Pack reformer premium + es-
fera 65 cm + banda elástica $3990. 
TRX + Flex Ring + Banda elástica 
$695. Precios contado efectivo.
TE: (0341) 15302684\0   
joaquin.mutti@gmpequipamientos.com.ar

Sharon Valladares
Vendo 4 camas a $1500 c/u.
Tel.: (011) 15 3132-2211   
E-mail: cuechi999@hotmail.com

Daniel Álvarez
Vendo polea Body Fitness con 80 kg 
$1400. Tel.: (011) 4554-3130   
E-mail: formulafitness@gmail.com

Hernán Litta
Vendo colchonetas MIR 4 años de uso 
1 x 0.50 x 0.04 a $35 c/u. Total en 
stock: 70 unidades. Venta mínima por 
pedido: 15 unidades. Mancuernero 
Magnum Forces usado muy buen es-
tado, con 10 pares de mancuernas (5 
kg a 25 kg) $4000.
Tel.: (011) 4837-0276   
E-mail: info@ionix-gym.com.ar

Marcelo Attaguile
Vendo dorsalera con remo con 100 kg 
aductores y abductores, máquina de 
glúteo, cuádriceps, camilla femorales, 
prensa horizontal 100 kg, banco mu-
tiangular, banco plano convergente, 
banco inclinado convergente, jaula de 
sentadilla dominadas hombro despe-
gue, espaldar de fierro, pino con 400 
kg, mancuernero con mancuernas de 
2 1/2 a 30 kg, esto es marca Fox 
línea Gold, 2 bici Kip Machines, 1 
bici horizontal Fox, elíptico Fox, 1 cin-
ta Kip Machines mod 216, 1 Embreex 
mod 550, 1 Image, 1 Startrac, peck 
deck, banco inclinado, banco plano, 
scott, banco hombro, multifuerza, 2 
minicomponentes, 1 barra olímpica, 
5 barras, TV, 1 ventilador industrial. El 
tema es que hay que reparar 3 cintas; 
son mas o menos $4000 de gastos.
Tel.: (011) 6094-0484   
E-mail: tano.1973@hotmail.com

Leandro Gutiérrez
Remato excelente lote cardio. 2 bici-
cletas recumbent Life Fitness, 1 elíptico 
Kip Machine. Lote $9500.
Tel.: (011) 15 4992-9048   
E-mail: leocas14@fibertel.com.ar

Javier Popezuk
Vendo cama de Pilates con box $1500 
y espaldar de madera $1000.
Tel.: (011) 15 5656-9110
fitnesspaulamontal@yahoo.com.ar

Adrián Demetrio
Vendo sillón de cuádriceps Evolution 
Fitnees 3800, 2 bicis Kip Machine 
electromagnéticas 1200 c/u, set de 
mancuernitas de 1 kg y de 2 kg, 4 
parlantes para salón de aeróbica al-
fombrados 300 c/u.
Tel.: (011) 3104-0004   
E-mail: citysportcenter@gmail.com

Mariano Colazo
Vendo 4 camas de Pilates $2400 c/u.
Tel.: (0223) 4140160. 
E-mail: Mariano.Colazo@sheraton.com

Luis Gómez
Usados FOX: banco multiangular 
$1000, banco abdominal regulable 
$800, remo con apoyo $1400. Se 
venden por unidad o el conjunto. E-mail: 
luisgomez@fitnesscompany.com.ar

Gustavo Signos
Vendo 3 bicis c/programas, sensor de 
pulso; 1 cinta Life Fitness 4 HP con ele-
vación y programas; 1 elíptico con 16 
programas; 2 reformer c/media torre; 
1 trapecio; 1 chear; 1 unidad de pa-
red c/todos los accesorios; etc.
Tel.: (011) 15 4057-1064   
E-mail: signospilates@yahoo.com.ar

Yvonne Valladares
Vendo a $1500 c/u 4 camas reformer 
de madera guatambú tapizadas en co-
lor claro con resortes y tabla de salto.
Tel.: (011) 15 3132-2211   
E-mail: cuechi999@hotmail.com

Fernando Soto
Vendo banco inclinado FOX (línea 
Omega) con soporte para discos, co-
lor blanco, tapizado amarillo $2.500 
y bici horizontal FOX blanca y tapiza-
do amarillo $3000.
Tel.: (0299) 155800471   
E-mail: gymnuevoestilo@yahoo.com.ar

Alberto Formento
Liquido 2 reformers, uno marca Quan-
tum y el otro Gerbo Sport (con 1 box 
Quantum, 2 tablas de pique y 2 de 
extensión), con sólo 3 meses de uso. o 
permuto por máquinas de gym, cinta o 
discos recubiertos en goma.
Tel.: (0345) 154043634   
E-mail: racca22@hotmail.com

Laura Sarmiento
Vendo lote de 4 reformer Fox usados 
con tablas de salto, box, pelotas de 
60, colchonetas, tobilleras, mancuer-
nas, palos, bandas $15000. También 
tengo plataforma profesional BH, ca-
milla de jade y bicis indoor.
E-mail: mlsarmiento@gmail.com

VENTA Ariel Osso
Vendo máquinas usadas por lote o 
unidad reparadas a nuevo. 3 prensas 
45º, 1 sillón de cuádriceps, 2 rack 
sendatillas, 3 dorsaleras, 5 bancos de 
pecho (plano - inclinado - declinado), 
scott, hombros, entre otras.
Tel.: (011) 4651-4692   
E-mail: info@sonnosweb.com

Diego Nicolás Pizzo
Vendo discos nuevos a $7 el kilo, má-
quina cuadriceps-isquio combinada 
Fox $3000. Tel.: (011) 4653-5730   
E-mail: bluemarinefitnesstotal@gmail.com

Darío Dom 
A la venta gimnasio o búsqueda de 
socio para gerenciar turno mañana
Tel.: 011 - 1549360300  
E-mail: dariodominici@hotmail.com 

Marcelo Rago
Busco profesor/a de musculación, 
zona Lugano, Cap. Fed. Los interesa-
dos comunicarse al celular y por mail, 
buen ambiente familiar, respeto en el 
trato gracias. Tel.: 011 - 1546739024  
E-mail: infosportgym@yahoo.com.ar 

Mariano Arro
Vendo centro de Pilates funcionando 
en Nueva Córdoba, bajo alquiler y 
por dueño, amplio local y vidriera, ex-
celente clientela y ubicación, por no 
poder atender.
Tel.: 0351 - 153068905  
E-mail: color_arrosas@hotmail.com 

Jorge Fernández 
Gimnasio muy bien ubicado. o vendo 
por no poder atender. alquiler mensual 
$4500. No tiene musculación, Precio 
US$ 30000.
Tel.: 011 - 156905114  
E-mail: fernandez.jorge.o@gmail.com 

Pablo Vivas
Alquilo por temporada bicicletas ofi-
ciales del programa más reconocido 
de indoor cycle, marca schwinn, en 
perfectas condiciones estéticas y de 
funcionamiento, todas con pedales 
dobles (con enganches). Hasta un 
máximo de 20 unidades.
Tel.: 0221 - 15-5907516  
pablovivas_spinning@yahoo.com.ar 

Fernando Rodríguez
Propuesta de Concesionar Sala de 
Pilates con plataforma al 50%, ante 
cualquier duda llamar al celular de 
Fernando.
Tel.: 011 - 47252930  
E-mail: anexarsport@gmail.com 

Osvaldo Fattobene
Compro bicicletas de indoor marca 
Potra en buen estado.
Tel.:  0341 - 156194553  
E-mail: ovagym@gmail.Com 
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