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Perseguimos a diario la tranquilidad que nos “Ser un lider y tener una vision”: 12

brindan las cerfezas sobre nuestro destfino Estas son las daves del éxito, segtn Fred Turok, fundador y director de LA Fitness,
y nos repetimos, hasta el pleno convenci- una red inglesa de 68 gimnasios.
miento, que no hay modo de trazar un ” . ”
rumbo si no fijamos primero un norte; La p|ugu del SlgIO XXI”: 24
que no hay manera de elegir el camino Asi define Mdximo Ravenna a la obesidad, una enfermedad que afecta a 27
adecuado sin saber antes, a ciencia cierta, por cienfo de la poblacién de Argentina.
a dénde queremos llegar. B
Lo que dejo el 2005: 30
El planteo parece correcto, pero en los Proveedores de la industria del fitness y propietarios de gimnasios de todo el pais

hechos no siempre resulta cierto. Ya que,
generalmente, no son grandes y premedi-

tadas acciones las que marcan o cambian Mas (]"é del Gimnasio: 34

el destino de nuestras vidas. El comon de Las actividades grupales al aire libre fortalecen los vinculos entre clientes y su identificacion

las veces, son !os'pquenos decisiones que con la marca, lo que redunda en mayor retencion.
tomamos a diario, sin conversar con la

almohada e iremediablemente afectados “Cuando faltan recursos, hay que ser creativos”: 38
por humores y emociones del momento, Dice Marcelo Chames, subsecretario de Desarrollo y
las que alteran nuestro rumbo. Fomento Deportivo de la Secretaria de Deporte de la Nacion.

realizan un balance del aiio que termina.

Nos vemos obligados a improvisar, a tomar
atajos, a cruzar rios, y a subir montafias. Y
es justamente alli, en esos paisajes propios
de ese camino que nosotros forjamos, donde
encontramos el mayor disfrute. Nuestro

Gimnasios cinco estrellas: 42
Todo hotel de categoria cuenta con un health club & spa a tono con el lujoy
servicio que ofrece a sus huéspedes en otras dreas.

destino es y serd siempre una incégnita, con acento COI’dObes. 44
que solamente otros podran develar. Es en El panorama en Cérdoba es alentador, pero ain es notoria la falta de unién
el trayecto donde transcurre nuestra vida y en el sector y el poco compromiso estatal con la actividad fisica.
suceden los hechos que nos definen y animan. .
Natatorios: 52
Paso a paso, dia y noche, aquiy allé, ahora “Estamos todos involucrados”, asegura Fernando Terrilli, presidente de la CADEN /
y siempre, vivimos incansablemente siguien- Construktiva presenta sus piscinas autolimpiantes.
do huellas y dejando otfras en un infinito B
andar, que sin dudas nos trasciende. Como En Chile: 54
decfa Antonio Machado: “Caminante Wellness & Business fue un éxito / Greenland se renueva / Cybex equipa a Go Fitness
son tus huellas, el camino y nada mas; & Spa / Crecen las bebidas deportivas / Guia para una Vida Saludable.
caminante no hay camino, se hace cami-
no al andar”. N En Pero: 60

Studio Pilates en Trujillo / Inauguran gimnasio para ciegos / Gold's Gym a provincias /

Este mes cumplimos dos afios junto a ; )
Copa The Pros.ws / Instructorado de Perfeccionamiento.

ustedes, los testigos de nuestro andar. Por
eso hoy, mds que nunca, gracias por acom-

pafarnos en este camino hacia quién sabe En Uruguuy: 62
dénde, pleno de alegrias, penas, encuentros, Reportaje a Via Aqua Spa / Cursos en Estudio Santa Monica / 4to Workshop Body
desilusiones, y muchos suefios. Systems / Avanza la obesidad / Brent Anderson en Montevideo.
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s» Firmamos un contrato, avalado por escribano piblico, por el cual
nos comprometemos a pagar a cada cliente 1500 pesos diarios en
concepto de multa por cada dia de demora en el tiempo de
entrega de los productos acordado originalmente.
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