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Al tomar nota…
Lo estoy haciendo Lo voy a hacer Nunca lo haría

Empiezo este lunes

Empiezo en agosto

Lo dejo para 2010

Hace mucho

Hace poco

No estoy de acuerdo

Es muy caro

No sirve para nada



Profesionalización
Estándares

Certificación

Seguridad Seriedad

Capacitación

Confianza

Estado

Bancos / Inversores

Aseguradoras

Empleadores Consumidores

Preparación

Médicos

Una verdadera industria de servicios



Responsabilidad Social Empresaria

Beneficios
Valor Diferencial

Ventas – Retención

Criterios
Sociales

Medioambiente

Crear valor para la sociedad

Simple
Creativo
Regular
Involucrar

Demostrar compromiso
Objetivos

Claves



Onda Verde

Consumir menos energía

Prácticas Eco-amigables

Disminuir el uso del papel

Promover políticas eco-saludables

Privilegiar consumo de productos no tóxicos

Preservar Recursos Naturales

Objetivo

Facilitar el reciclaje de desechos

Beneficios

Reducción de costos

Diferencial frente a la competencia



Segmentación
Express Fitness

Sólo para ellas
Cosa de hombres

NICHOS

Necesidades insatisfechas

- No atendidos
- Mal atendidos

Para chicos

Atletas a entrenar

Cosa de adultos

Personal Training

24 Horas

Madres

MERCADO + COMPETITIVO



Equipamientos

Diversidad en el Perfil 
de los Consumidores

Género

Condición Física

Edad
Necesidades

Versátiles
Fáciles - Intuitivos

Compactos

Estéticos

Nivel Socio-Económico
Motivaciones de Consumo

=

Inteligentes



Tecnología

Personalización Entretenimiento Motivación Diversión Resultados

Exertainment XergamesTechno & Virtual Training

Entretenimiento
& Ejercicios

Videojuegos
& Ejercicios

Informática
& Ejercicios



Programas de Entrenamiento
IHRSA ACE ACSM IDEA

1) Personalizado
2) Poblaciones especiales
3) Deportes
4) Funcional
5) Circuitos
6) Baile
7) Fusión

8) Express
9) Body Mind
10) Fuerza
11) Balance
12) Vibración
13) Nutrición
14) Bienestar integral

Socialización Diversión



JUKARI – Fit to fly

50% ejercitarse es muy importante para su salud
25% hace ejercicio con regularidad
54% ejercitarse es una tarea tediosa
61% se ejercitarían más, si hacerlo fuera más divertido



Resumen

SEGMENTOS

TECNO

PROGRAMAS

EQUIP

PRO

RSE

CONCLUSIÓN

Estándares - Certificaciones

Compromiso con la comunidad

Diferentes variables

Pequeños y versátiles

ET – XG – TT - VT

Socialización – Diversión



Eventos Direcciones Útiles

IHRSA Fitness Brasil
San Pablo, Brasil
22 a 24 de octubre

IHRSA 
www.ihrsa.org

American Council on Exercise
www.acefitness.org

IDEA Health & Fitness Association
www.ideafit.com

American College of Sports Medicine
www.acsm.org

Mercado Fitness
www.mercadofitness.com

WellnessRio 2009
Rio de Janeiro, Brasil
25 a 28 de junio

Fitness Brasil
www.fitnessbrasil.com.br

FIBO 2009
Essen, Alemania
23 al 26 de abril

Salón del Gimnasio
Madrid, España
fecha a confirmar 2010

Club Industry
Chicago, EEUU
14 al 17 de octubre

IHRSA 2010
San Diego, EEUU
10 al 13 de marzo

Conferencias MF 2010
Buenos Aires, Argentina
22 y 23 de abril

IHRSA University
Barcelona, España
1 al 5 de junio

IDEA Convention
San Diego, EEUU
12 al 16 de agosto

Rimini Wellness
Rimini, Italia
14 al 17 de mayo

Fitness Management
www.fitnessmanagement.com 

Fitness Business Pro
www.fitnessbusinesspro.com 



El futuro no es porvenir, 
sino POR TRAER

¡MUCHAS GRACIAS!


